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Um den vielen Aufgaben und Pflichten des SSB gerecht zu werden, wurden monatliche 
Vorstandssitzungen und quartalsmäßige Präsidiumssitzungen abgehalten. Gemeinsam mit 
dem Bereich 2-5 Sport wurde ein monatlicher Jour fix eingerichtet, um sich aktuell intensiv 
auszutauschen. Dazu kommen eine jährliche Klausurtagung mit dem Dezernenten für den 
Bereich Sport und allen beteiligten Sportakteuren der Stadt sowie regelmäßige Teilnahme 
an den Sitzungen des Sportausschusses. Des Weiteren wurden Veranstaltungen des 
Landessportbundes NRW und anderer Stadt- und Kreissportbünde besucht. Die 
Präsidiumsmitglieder haben viele repräsentativer Termine wie Jubiläen, Einweihungen, 
Ehrungen, Feste, Feierlichkeiten, Turniere, Wettkämpfe, Meisterschaften, 
Mitgliederversammlungen, Fachschaftssitzungen wahrgenommen. Die nachfolgende 
Aufzählung soll einen Überblick über das gesamte Tätigkeitsfeld des SSB Oberhausen 
geben. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
 
Kooperationen 
- Vertretung im LSB NRW  
  (Mitgliederversammlungen und Ständige Konferenzen der Bünde und Verbände) 
- Treffen der Stadt- und Kreissportbünde in NRW 
- Vertretung in der AG „Gleichstellung in Führungspositionen“ im DOSB 
- Vertretung im Sportausschuss der Stadt Oberhausen 
- Vertretung im Naturschutzbeirat 
- Allianz Kindergesundheit 
- Kita Zweckverband im Bistum Essen 
- Sportentwicklungsplanung 
- Bildungsbüro/Reg. Bildungsnetzwerk 
- Netzwerk „beo“ 
- Büro für Chancengleichheit 
- Arbeitskreis KeKiz 
- Ausschuss für Schulsport 
- Vertretung im Arbeitskreis Inklusion 
- AG 78 
- Arbeitskreis Kindergesundheit 
- Netzwerk Integration (KI) 
 
 
Service für die Sportvereine 
Der SSB Oberhausen ist für seine Mitgliedsvereine Anlaufstelle, Ansprechpartner, Vertreter 
und Fürsprecher in allen Vereinsangelegenheiten. Wir stehen selbstverständlich allen 
Vereinen und Vereinsvertretern für Gespräche zur Verfügung. Viele Vereine haben mit uns 
im Haus des Sports über ihre Anliegen gesprochen. In vielen Fällen konnten wir eine 
Hilfestellung geben und positive Lösungen finden. 
 
Wir konnten den Service für unsere Vereine – insbesondere auf dem elektronischen Wege 
per E-Mail – erheblich verbessern. So können wir alle Vereine, die eine E-Mail-Adresse 
angegeben haben, zeitnah über aktuelle Geschehnisse, Termine, Projekte, Beratungs-, 
Informations- und Unterstützungsleistungen informieren. Diese elektronische Möglichkeit 
versetzt uns in die Lage, wichtige Informationen sofort mitzuteilen und somit alle 
Informationen schnellstmöglich zur Verfügung zu stellen. Wir bitten nochmals alle Vereine 
uns ihre/eine E-Mail Adresse zu Verfügung zu stellen und Informationen innerhalb 
des Vereins an die entsprechenden Stellen weiter zu leiten. 
Weitere neue Informationswege sind jetzt unserer SSB-App und Facebook sowie die neue 
gestaltete Homepage. 
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Ehrungen 
Der Stadtsportbund Oberhausen hat im Berichtszeitraum wieder silberne und goldene 
Ehrennadeln sowie Sportehrenplaketten an Vereinsmitglieder und Vorstandsmitglieder 
verliehen, die sich um den Sport in Oberhausen besonders verdient gemacht haben. 
Weitere Ehrungen werden im Rahmen der Mitgliederversammlung 2018 vorgenommen. 
 
 

Personelle Angelegenheiten 

 
Mit Herrn Michel Roth konnte der SSB seinen Mitarbeiterstab um eine Halbtagsstelle im 
Bereich Integration im Sport erweitern. Diese Stelle wird vom LSB finanziert und ist für die 
Mitgliedsvereine eine große Hilfe und Unterstützung im gesamten Bereich der 
sportpolitischen Flüchtlings- und Integrationsfragen. 
Auf ehrenamtlicher Basis wurde mit Webmaster Ulrich Küppers ein neuer Beauftragte 
gefunden, der die Homepage des SSB und den gesamten Social Media Bereich auf den 
neuesten Stand gebracht hat.  
Aufgrund personeller Einsparung durch ZAQ waren wir gezwungen saisonale Kräfte auf der 
SSB-Anlage einzustellen. Von Mai bis September unterstützen zwei 450,00 Euro Kräfte die 
zwei Anleiter, da die Anlage an sieben Tagen durchschnittlich 10 Stunden geöffnet ist. 
 
 

Sport- und Freizeitanlage 

 
Die Sport- und Freizeitanlage im ehemaligen Freibad Stadion Niederrhein an der 
Lindnerstraße betreiben wir seit 2004. Sie hat sich während dieses Zeitraums in der 
Oberhausener Sport- und Freizeitszene sehr gut etabliert. Neben einer Vielzahl kleinerer 
Veranstaltungen öffentlicher Einrichtungen, Oberhausener Vereine, Verbände und 
Institutionen sind viele Oberhausener Schulen und Kindergärten dazu übergegangen, diese 
Anlage für ihre Sportangebote, für den Sportunterricht und für ihre Freizeitaktivitäten zu 
nutzen. Musikveranstaltungen mit Bühnenprogramm (Rock-, Schlagermusik, Oktoberfest) 
fanden im Jahr 2016 dreimal und in 2017 viermal statt. Diese Veranstaltungen sind auch für 
die Folgejahre geplant. Hinzu kam in beiden Jahren die Bundessiegerprüfung Deutsche 
Schäferhunde und 2017 die Saisoneröffnung von RWO. 
Zunehmend erreichen uns Anfragen für mittelgroße Veranstaltungen, da dieses 
eingefriedete Grundstück mit seiner Infrastruktur ein optimales Veranstaltungsgelände 
bietet. Der Ausbau zu acht vorbereiteten Grillanlagen und einer entsprechenden Anzahl von 
Biertischgarnituren sorgen für einen echten Run auf diese Anlage. Die Zahl der Besucher 
ist auf fast 70.000 Personen im Jahr 2017 angestiegen. Witterungsbedingt hatten wir 2016 
einen kleinen Einbruch der Zahlen und zahlreiche Feiern wurden abgesagt. Für eine 
Vielzahl Oberhausener Mitbürgerinnen und Mitbürger sowie für Vereine ist unsere Anlage 
eine einzigarte und nicht ersetzbare Möglichkeit zur Sport- und Freizeitbetätigung. 
Mittlerweile ist die Anlage weit über die Stadtgrenzen hinaus bekannt und sucht 
ihresgleichen. 
In diesem Zusammenhang bedanken wir uns beim „Zentrum für Ausbildung und 
Qualifikation“ in Oberhausen (ZAQ), das uns bereits seit 2012 mit zuverlässigem und 
engagiertem Personal versorgt. Ohne dieses Personal wären wir nicht in der Lage, diese 
Anlage zu betreiben. Die bestehende Kooperation mit ZAQ hat sich als erfolgreich und 
praktikabel erwiesen und wir sind zuversichtlich, dass das auch in Zukunft so sein wird. Wir 
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hoffen, dass dieses multifunktionale Areal uns und damit der Oberhausener Bevölkerung 
und unseren Sportvereinen erhalten bleibt. 
 
 

Landessportbund NRW- Förderprogramm und Projekte 

 
Der LSB unterstützt seine Bünde mit einer Organisations- und Strukturförderung, die von 
uns für anteilige Personalkosten genutzt werden kann. Des Weiteren hat der LSB mehrere 
kleine Projekte wie Talk im Wahlkreis, Sport im Park, Frauen in Führung, Komm Sport, 
1000*1000 sowie die Qualifizierung finanziell unterstützt. Vier größere Projekte sind:  
 
Bewegt ÄLTER werden in NRW! 
Seit 2016 wird das vom Landessportbund NRW geförderte Programm in Oberhausen 
umgesetzt. Somit konnte der traditionell und fest verankerte Aktionstag Seniorensport weiter 
ausgebaut werden. Auf dem Markt der Möglichkeiten haben Sportvereine, Einrichtungen 
und Firmen die Möglichkeit sich dem Publikum zu präsentieren. Erstmals wurde der Alltags-
Fitness Test im Programm aufgenommen. Der SSB erhofft sich, dass einige Sportvereine 
sich auf die Zielgruppe „Best ager“ einlassen um neue Angebotsformen einzuführen. Der 
demografische Wandel zeigt, dass die Gesellschaft immer älter wird und der Sportverein 
ein wichtiger Partner für Bewegung, Gesundheit und soziale Kontakte darstellt. Im Jahr 2018 
soll es erstmals ein offenes Bewegungsangebot für Ältere im Rahmen von Sport im Park 
geben.  
 
Bewegt GESUND bleiben in NRW! 
Das vom Landessportbund NRW geförderte Programm startete 2016. Mehrere 
Veranstaltungen wurden seitdem durchgeführt und Sportvereine rund um das Thema Sport 
und Gesundheit beraten und informiert. Veranstaltungen zum Thema Reha- und 
Präventionssport, über die Beteiligung und Einführung von gesundheitsorientierten 
Maßnahmen im Sportverein oder Möglichkeiten neuer Angebotsformen zum Thema 
Gesundheit im Sportverein wurden aufgezeigt und in den Veranstaltungen erarbeitet. Nur 
wenige Sportvereine nahmen die Angebote wahr. Der SSB erhofft sich zukünftig mehr 
Beteiligung. 
 
NRW bewegt seine KINDER! 
Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) wurde vermehrt von Sportvereinen in Kooperation 
mit Kindertagesstätten durchgeführt. Insgesamt bieten mittlerweile 7 Fachverbände ein 
sportartspezifisches Kibaz an (Reitsport, Ball&Schläger, Hockey, Flieger, Wasser, Judo, 
Rollende-Kibaz). Der SSB unterstützt bei der Planung und stellt kostenlos Materialien zur 
Verfügung.  
Im Jahr 2016 und 2017 erhielten 27 Sportvereine eine Vereinsförderung in Höhe von 
1000,00 €, die sich in den Bereichen Kita, Schule/Ganztag und Inklusion engagieren.  
Unter dem Motto „Zeig mir dein Profil“ hat die Sportjugend NRW ein neues 
Vereinsentwicklungsprojekt auf den Weg gebracht. In diesem Jahr soll das Projekt auch in 
Oberhausen mit bis zu 10 Sportvereinen durchgeführt werden.  
 
Integration durch Sport 
Im Rahmen des Bundesprogramms „Integration durch Sport“ (IdS) organisiert der SSB OB 
eigene Projekte oder unterstützt die Oberhausener Sportvereine bei der Durchführung von 
integrativen Sportangeboten. Seit Dezember 2016 verfügt der SSB OB über eine Fachkraft 
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im Programm „Integration durch Sport“, die als Ansprechpartner für alle Oberhausener 
Sportvereine fungiert.  
In den Jahren 2016 und 2017 erhielten insgesamt 7 Vereine eine Förderung aus dem 
Bundesprogramm IdS. Drei dieser Sportvereine sind als Stützpunktvereine im 
Bundesprogramm anerkannt. 
In den folgenden zielgruppenbezogenen Projekten ist der SSB federführend oder kooperativ 
tätig. 

• Schwimmen & Sprache 

• Sommerschule 

• Sport am Samstag 

• ÜL-C- und Gruppenhelfer-Ausbildungen 

• Fortbildungsangebot “Fit für die Vielfalt” 

• Informationsveranstaltungen/Seminare (z.B. rechtliche und steuerrechtliche Aspekte; 
Diskriminierung/Rassismus im Sport, …)  

 
Im Projekt „Schwimmen & Sprache“ sowie in der Sommerschule wurde über 2016 und 2017 
insgesamt 65 Kindern und Jugendlichen, größtenteils mit Flucht- bzw. 
Migrationsgeschichte, das Schwimmabzeichen „Seepferdchen“ verliehen. Für das Jahr 
2018 organisierte der SSB eine Bronze-Schwimmausbildung für alle bereits ausgebildeten 
Schwimmanfänger. 
Ein weiterer Schwerpunkt des SSB im Handlungsfeld Integration ist die Qualifizierung von 
Übungsleiter/-innen und Gruppenhelfer/-innen. Über die seit mehreren Jahren bestehende 
Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum (KI) werden seit 2007 Übungsleiter-
C-Ausbildungen für Menschen mit Migrations-hintergrund angeboten. Gerade bei den 
durchgeführten ÜL-C-Ausbildungen mit Geflüchteten in den Jahren 2016 und 2017 zeigte 
sich, dass das heterogene Sprachniveau zu Problemen beim Abschluss des Lehrgangs 
führte. Um den Einstieg weiter zu vereinfachen, organisiert der SSB seit 2017 federführend 
Gruppenhelfer-Ausbildungen für Geflüchtete sowie Menschen mit und ohne 
Migrationshintergrund. 
 
 

Offener Ganztag 

 
Seit 2011 ist der SSB Koordinierungsstelle für die Organisation von Bewegungs-, Spiel- und 
Sportangebote (BeSS) im Ganztag. Mit dem Träger „Verein zur Betreuung von Schulkindern 
e.V.“ besteht eine Kooperationsvereinbarung. Kernaufgabe der Koordinierungsstellen ist es, 
die Vereine in dem Prozess zu begleiten und zu unterstützen. Der SSB steht Sportvereinen 
bei Fragen und Problemen zur Seite und ist bei der Anbahnung und Durchführung von 
Kooperationen mit Schulen behilflich. Der SSB ist erster Ansprechpartner für die an einer 
Kooperation interessierten Sportvereine und Schulen. 
Im Jahr 2017 konnte im Rahmen des offenen Ganztages erstmals ein Sportkarussell an der 
Grundschule Alsfeld durchgeführt werden. Zwei Sportvereine führten nacheinander, für 
jeweils 5 Wochen, ein Schnuppertraining in den Sportarten Taekwondo und Hockey durch. 
 
 

Schulsport 

 
Im Bereich Schulsport, vertreten durch Jan Nahrstedt, besteht eine langjährige, 
vertrauensvolle Zusammenarbeit. Verschiedene Projekte wurden zusammen bearbeitet und 
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durchgeführt wie z.B. „open Sunday “ im Rahmen von KommSport. Besonders 
hervorzuheben ist hier die Sporthelfer- und Gruppenhelferausbildung. Im siebten Durchlauf 
wurden bisher 1050 Oberhausener Schülerinnen und Schüler zu Sport- und 
Gruppenhelfer/innen ausgebildet. Davon konnten sehr viele Schülerinnen und Schüler für 
weiterführende Aus- und Fortbildungen gewonnen werden, um sie demnächst als 
Übungsleiter und Trainer einsetzen zu können. Sportvereine haben die Möglichkeit, sich im 
Rahmen der Ausbildung den Schülerinnen und Schülern vorzustellen. Gemeinsam mit dem 
Bereich 2.5 Sport konnte ein Wegweiser für angehende Übungsleiter erstellt werden, der im 
Rahmen der Ausbildung ausgehändigt wird. Außerdem konnte ein Übungsleiter-Pool 
aufgebaut werden, der regelmäßig per E-Mail über offene Angeboten informiert wird. 
Vereine, die ÜL suchen, können ihre Angebote mit den genauen Details (Wochentag, 
Zeiten, Angebot) dem SSB mitteilen.  
 
 

Inklusion 

 
Der Stadtsportbund Oberhausen hat auch, wie in den letzten Jahren seine Bemühungen 
fortgesetzt, den Inklusionsgedanken weiter voranzubringen. Die Sportvereine sind als 
soziale Gebilde mit ihren lebendigen Strukturen in der Lage, Menschen mit Behinderungen 
den Zugang zum gemeinsamen Sport und Vereinsleben zu ermöglichen. Damit eine 
gemeinsame sportliche Betätigung von Menschen mit und ohne Behinderung möglich und 
selbstverständlich wird, sind wir fortwährend in Gesprächen u.a. mit den Vereinen, die 
Behinderten- und Rehasport anbieten und als ständiges Mitglied in der Projektgruppe 
Inklusion im Büro für Chancengleichheit vertreten. 
 
 

Sportveranstaltungen 

 
Der SSB Oberhausen führt eine Vielzahl von Sportveranstaltungen entweder allein oder mit 
unterschiedlichen Kooperationspartnern oder aber selbst als Kooperationspartner durch. An 
erster Stelle sind hier die „Oberhausener Sportgala“, das „Sterkrader Spiel- und 
Sportwochenende“ und das „Oberhausener Sportfest“ zu nennen. Bei der Organisation und 
Durchführung der Veranstaltungen werden wir seit vielen Jahren vom 
Veranstaltungsmanagement der Stadt beraten und unterstützt. Wir danken für die 
erfolgreiche Zusammenarbeit. Die SPORTgala 2018 wurde zum ersten Mal federführend 
vom SSB organisiert und diese Vereinbarung mit der Stadt gilt bis 2020. Zum ersten Mal 
fand im Juli/August auf der SSB-Anlage „Sport im Park“ statt, ein kostenloses Sportangebot 
für alle Oberhausener Bürgerinnen und Bürger, ohne Anmeldung und Gebühren. 
Gemeinsam mit sechs Vereinen und freien Übungsleitern wurden 77 Stunden für 
Erwachsene und 33 Stunden Sport für Kinder angeboten. Ca. 950 Personen nutzten dieses 
Angebot, das wir 2018 fortsetzen werden. 
 
Eine Vielzahl ebenfalls hochkarätiger Sportveranstaltungen wird durch unsere Sportvereine 
und Fachschaften initiiert und auch als Ausrichter durchgeführt. Informationen zu den 
unterschiedlichsten Veranstaltungen der Fachschaften finden Sie in den einzelnen 
Berichten der jeweiligen Fachschaft. Diese Sportveranstaltungen stellen neben vielen 
anderen Veranstaltungen eine erhebliche Wirtschaftskraft dar, von der der organisierte 
Sport letztlich auch partizipieren muss. 
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Bildung und Qualifizierung 

 

Die erfolgreiche Zusammenarbeit der Sportbünde Bottrop, Essen, Mülheim und 
Oberhausen im Bereich der Qualifizierung von Übungsleitern geht bereits in das 7. Jahr. Im 
gemeinsamen Qualifizierungszentrum (QZ BEMO) wird die Durchführung aller Lehrgänge 
durch die örtlichen Sportbildungswerk-Außenstellen sichergestellt.  
Die Anzahl und die Themenvielfalt der Lehrgänge für Übungsleiter konnte ausgebaut und 
noch attraktiver gestaltet werden. So wurden in den beiden vergangenen Jahren neun 
Basismodule, vier Aufbaumodule und insgesamt 19 Fortbildungen für Übungsleiter in 
Oberhausen angeboten. Dabei wurden rund 83 Übungsleiter neu ausgebildet und 233 
Übungsleiter fortgebildet. 
Mit der Themenauswahl bei den Übungsleiterfortbildungen hat sich das Sportbildungswerk 
verstärkt an den unterschiedlichen Bedürfnissen und Wünschen der Teilnehmer orientiert, 
um so möglichst vielen Teilnehmern neue und interessante Themen für ihre Arbeit mit 
Vereinsgruppen zu vermitteln.  
Im Rahmen des Projektes „Integration durch Sport“ wurden zudem über 15 Frauen aus 
verschiedenen Herkunftsländern zu Übungsleiterinnen ausgebildet. Die Planung dieser 
Lehrgänge wird in Zusammenarbeit mit dem Oberhausener Kommunalen 
Integrationszentrum durchgeführt. 
Das Oberhausener Gemeinschaftskonzept zur Qualifizierung von Sport- und 
Gruppenhelfern wird von den Kooperationspartnern Schulsportreferat der Stadt 
Oberhausen, Ausschuss für den Schulsport, Stadtsportbund Oberhausen e.V. und 
insgesamt zwei weiterführenden Schulen umgesetzt. In den beiden vergangenen Jahren 
konnten wieder rund 300 Oberhausener Schüler zu Sporthelfern ausgebildet werden. Ein 
Großteil der Sporthelfer engagiert sich mittlerweile erfolgreich im außerschulischen Sport- 
und Vereinsbereich unserer Stadt. 
Neben der Qualifizierungsarbeit bietet das Sportbildungswerk des Stadtsportbundes 
Oberhausen auch ein umfangreiches und kostengünstiges Sport- und Bewegungsangebot 
für jede Zielgruppe an. Unter dem Motto „Finde heraus, was gut für dich ist!“ wurden in den 
beiden vergangenen Jahren über 100 attraktive Kurse an verschiedenen Standorten in ganz 
Oberhausen angeboten. 
Das Programm wird kontinuierlich durch neue Angebote, insbesondere im 
Gesundheitsbereich erweitert.  
 
Allen Akteuren ist es zu wünschen, dass die Kurs- und Lehrgangsangebote des 
Sportbildungswerkes weiterhin positiv angenommen und viele Menschen jeden Alters in 
Bewegung gebracht werden. 
 
 

Frauen im Sport 

 
Unter dem Motto „Macht euch auf den Weg! Frauen führen gut!“ findet seit Anfang 2017 
praktische Frauenförderung im SSB statt. Gemeinsam mit dem Mülheimer Sportbund 
werden interessierte Frauen in ihrer Rolle im Verein durch gezielte Workshops unterstützt 
und gefördert. Eine Qualifizierungsreihe, die durch die finanzielle Unterstützung des LSB 
ermöglicht wurde. Der SSB und der MSB sind Vorreiter im Verbundsystem des LSB und 
werden diese Reihe auch 2018 fortsetzen. Der SSB strebt an, gemeinsam mit den bisher 
interessierten Frauen ein entsprechendes Frauengremium ins Leben zu rufen und weitere 
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Frauen für führende Positionen im Sportverein zu gewinnen. Denkbar ist hier ein 
Mentoring Programm, dass gemeinsam mit dem zu gründenden Frauengremium aufgelegt 
werden könnte.  
Weiterhin wird der SSB auch den von der Gleichstellungsstelle organisierten Frauenlauf 
wie bisher unterstützen.  
 
 

Bericht des Sportabzeichenbeauftragten 

 
Die Zahl der abgenommenen Sportabzeichen in Oberhausen erhöht sich seit 2012 

kontinuierlich. Erstmalig stieg 2016 die Anzahl der Abnahmen auf über 2000, 2017 waren 

es sogar 2179. Dieses ist maßgeblich auf eine erhöhte Aktivität der Oberhausener 

Grundschulen zurückzuführen. 

Der SSB führt jährlich einen Sportabzeichenwettbewerb für die Oberhausener Schulen 

durch. Folgende Ergebnisse gab es in den letzten zwei Jahren: 

 

Anzahl 

teilnehmende 

Grundschulen 

Anzahl 

Schüler 
 

Anzahl 

teilnehmende 

Weiterführende 

Schulen 

Anzahl 

Schüler 
Summe 

2016 16 808  10 388 1196 

2017 16 1048  6 315 1363 

 

Die Einbußen bei den weiterführenden Schulen konnten von Steigerungen an Grundschulen 

mehr als aufgefangen werden. Die Hartmannschule erreichte bei den Grundschulen 2016 

den 1. Platz. Bei den weiterführenden Schulen kam 2016 das Sophie-Scholl-Gymnasium 

auf den 1. Platz. Die Auswertung für 2017 kann erst in Kürze erfolgen. 

Vor Beginn der Sportabzeichensaison werden die Sportabzeichenprüfer der Vereine vom 

SSB eingeladen. Sie werden über die anstehenden Änderungen bzw. Neuerungen bei den 

Leistungsbedingungen zur Sportabzeichenabnahme des kommenden Jahres informiert. 

Des Weiteren werden die Termine zur Sportabzeichenabnahme abgestimmt. 

In den Vereinen reduzierte sich die Sportabzeichenabnahme von 514 in 2016 um 28 auf 

486 in 2017. Dies ist darauf zurückzuführen, dass die Abnahme für Bewerber der Polizei, 

Zoll u.s.w. zurückgegangen sind. 

Mit 85 Jahren legte die Älteste und mit 87 Jahren der Älteste 2017 das Sportabzeichen ab. 

Bei den Männern lag der Spitzenwert der Sportabzeichenwiederholungen bei 51. 

Bei den Frauen lag der Spitzenwert der Sportabzeichenwiederholungen bei 42. 

 

Die Leistungsfähigkeit der Sportabzeichenableger wurde wie folgt ermittelt: 

 Männliche  

Jugend 

Männliche 

Erwachsene 

Weibliche  

Jugend 

Weibliche 

Erwachsene 
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2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017 

Bronze 139 256 50 36 194 278 33 28 

Silber 271 267 176 204 326 325 77 73 

Gold 116 120 311 296 155 166 160 130 

 
 

Bericht der Seniorenbeauftragten 

 
Bewegung hält uns fit, das ist das Motto von uns Senioren/innen 
 
Zu keiner Zeit hatten die Menschen im Alter eine noch so lange Lebensphase vor sich wie 
heute und die meisten wissen sie zu nutzen, vor allem auch sportlich. Sie gestalten ihr 
Alter und erleben es freudvoll mit vielen sozialen Kontakten. Heute braucht keiner mehr 
einsam zu sein (wohl alleine), man muss nur den inneren Schweinehund überwinden und 
Neues wagen. Die Sportvereine spielen hier eine große Rolle und Angebote am Vor- oder 
Nachmittag müssten noch erweitert werden. 
Dazu beigetragen haben auch wieder die Aktionstage „Seniorensport“, im Rahmen des 
geförderten Programms „Bewegt ÄLETR werden in NRW!“, die 2016 und 2017 jeweils im 
September im Heinrich-Heine Gymnasium durchgeführt wurden. Das erste Mal konnten 
die Aktionstage in einem größeren Umfang durchgeführt werden. Um 12.00 Uhr starteten 
die Veranstaltungen mit dem „Markt der Möglichkeiten“ auf dem sich verschiedene 
Aussteller aus den Bereichen Gesundheit, Sport und Pflege präsentierten. Ab 14:30 Uhr 
begann das abwechslungsreiche Hauptprogramm mit Aufführungen und Mitmach-
Angeboten. 
 

2016  

Oberbürgermeister Daniel Schranz besuchte die Veranstaltung und sprach Grußworte. 

Viele Programmpunkte u. a. Bauchtanz, Aufwärmgymnastik, Hip-Hop, Tai-Chi, 

Seniorentanz, Pilates, Qi-Gong, Gymnastik mit dem Tuch, begeisterten die Zuschauer und 

bei vielen Vorführungen konnten sie mitmachen und man spürte die Freude an der 

Bewegung. Das Tanzmariechen Joline zeigte ihr Können und die Tanz-Show der mittleren 

Garde von Wagaschei kam bei den Zuschauern gut an und sie erhielten viel Beifall. Ein 

gemeinsames Abschlusslied beendete den Nachmittag, von dem alle schwärmten. 

 

2017 

Die Cheerleader der Silver Stars vom SC Buschhausen1912 e. V. eröffneten mit ihrer 

Vorführung den Nachmittag. Bei der Aufwärmgymnastik des VfL Bergheide e. V. machten 

viele begeistert mit. Interessant war der Vortrag „Seniorensicherheit“, wo so manche guten 

Tipps gegeben wurden. Auch der angebotene Trimm-Dich-Pfand (Zirkel-Training) kam gut 

an. Die Übungen mit dem Waschhandschuh dienten zur Sicherheit in der Bewegung 

(Sturzprophylaxe). Cross Boccia fand Anklang, da man spielerisch in Bewegung ist. Ein 

Höhepunkt war zum Abschluss eine Tanzvorführung des TSK Schwarz Gold OB e. V. Ein 

gemeinsames Abschlusslied durfte natürlich nicht fehlen. Im Foyer des Heinrich-Heine 
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Gymnasiums wurden die Gesundheits- und Informationsstände gut besucht. Der Alltags- 

Fitness-Test für Senioren wurde gut angenommen. Mittags gab es leckere Erbsensuppe 

und am Nachmittag sorgten die Damen der Gymnastikabteilung des SC Buschhausen 1912 

e. V. mit selbst gebackenem Kuchen für das leibliche Wohl. Der Erlös ging wie immer an 

die Elterninitiative krebskranker Kinder e. V. in Essen. 

Zwei Veranstaltungen nach dem Motto: 

 „Wer rastet der rostet – wir rasten nicht!“ 

 

Der nächste Aktionstag findet am 

 Freitag, 26. Oktober 2018, von 13:00 – 18:00 Uhr 

 im Freizeithaus des Revierparks Vonderort statt. 

 

Anmeldungen für Vor- und Mitmachaktionen bitte an den SSB. 

 
 

Bericht Webadministrator 

 
Neuer Internetauftritt des SSB 
Seit dem 1. Mai 2017 ist der neue Internetauftritt unter „ssb-oberhausen.de“ online. Er ist 
informativ, aktuell und serviceorientiert und umfasst heute über 50 Seiten. Ziel ist weiter, die 
eingegangenen Informationen innerhalb kurzer Zeit zu veröffentlichen. Dazu zählen auch 
Bilderserien von Veranstaltungen, die sich Interessierte herunterladen können. Formulare 
zur Kontaktaufnahme sowie Informationen von Veranstaltungen, vom Landessportbund 
oder weiteren Organisationen stehen zum Download bereit.  
Sie sind Übungsleiterin oder Übungsleiter bzw. Gruppenhelferin oder Gruppenhelfer und 
wollen die Sportvereine wissen lassen, dass Sie zur Verfügung stehen? In Kooperation mit 
dem Ausschuss für den Schulsport der Stadt Oberhausen bieten wir eine Übungsleiterbörse 
an, die in 2018 noch ausgebaut wird. 
Mehr als 12.000 Besucher sahen sich über 37.000 Seiten an, die durchschnittliche 
Besuchszeit betrug dabei rund 2 Minuten. Laut Analyse nutzen dabei 46% ihren Rechner 
und 54% informierten sich mobil über das Smartphone oder Tablet. 
 
Service für Sportvereine 
Auf der Seite „Presse-Vereine“ veröffentlicht der SSB-Oberhausen Artikel und Fotos aus 
allen Oberhausener Vereinen. So konnten rund 300 bebilderte Meldungen veröffentlicht 
werden. Schicken Sie dazu bitte auch zukünftig Ihren Bericht und ein Foto – möglichst im 
Querformat an: presse@ssb-oberhausen.de 
 
SSB mit eigener App und auf Facebook 
Seit Mitte 2017 verfügt der Stadtsportbund über eine eigene App, die man sich kostenlos 
auf das Smartphone oder Tablet laden kann. Damit hat man nicht nur den unmittelbaren 
Zugriff auf die Inhalte der Webseiten, sondern erfährt auch direkt alle Neuigkeiten, die in 
den sozialen Medien veröffentlicht wurden. Durch das Teilen der Berichte auf Facebook 
konnte somit im Schnitt eine tägliche Reichweite von über 500 Nutzern erreicht werden. 
Über 470 Beiträge konnten auf diesem Weg veröffentlicht werden. Am Rechner werden die 
Inhalte unter „ssb-oberhausen.chayns.net“ sichtbar. 
 

 

mailto:presse@ssb-oberhausen.de
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Bericht der Sportjugend 

 
J-Team Oberhausen 
Unser in 2013 gegründetes J-Team besteht aus jugendlichen Sportlern unterschiedlichster 
Sportarten. Es will Jugendliche für ein Ehrenamt im Sport begeistern und unterstützt die 
Sportjugend Oberhausen bei verschiedenen Aktionen personell und mit neuen Ideen. Die 
im Jahr 2014 erstmalig vergebene Auszeichnung des „Jugendfreundlichen Verein“ wurde 
weitergeführt. Wir empfehlen allen Oberhausenern Sportvereinen mit Jugendarbeit hierzu 
eine Bewerbung abzugeben. Auch weisen wir darauf hin, dass das Zertifikat nur befristet 
ausgestellt wurde und einer regelmäßigen Erneuerung bedarf. 
 
Ruhr Games 
Die letzten Ruhr Games fanden 2017 in Dortmund und Hagen statt. Ein internationales 
Jugendcamp der Sportjugend NRW fand zeitgleich in Hamm statt. Eine geplante 
Unterstützung der Sportjugenden des Ruhrgebiets beim Jugendcamp musste leider 
entfallen, da der Ausrichter keine Gelder zur Verfügung stellte. 
Die nächsten Ruhr Games sollen im Jahr 2019 in Duisburg stattfinden. Wir werden den 
Prozess weiter über den Arbeitskreis der Sportjugenden im Ruhrgebiet begleiten. 
 
Sozialraumprojekte / Sportnächte: 
Unsere Jugendsportnächte freitags von 22-24 Uhr in der GS Osterfeld (ca. 72 Teilnehmer 
pro Abend), in Lirich auf der Duisburger Straße (Fußball) und Am Förderturm (Basketball) 
mit circa 90 Teilnehmern sind für viele Jugendliche mittlerweile unverzichtbar. Den größten 
Besucherandrang hatten wir in beiden Jahren jeweils am Freitag vor Weihnachten. Auch 
vor dem Hintergrund der immer wieder diskutierten Jugendkriminalität und des schmalen 
Geldbeutels der Jugendlichen in diesen Stadtteilen möchten wir diese Angebote weiter 
durchführen. 
 
Sportjugend on Tour/Alkoholprävention: 
Selbstverständlich waren wir auch bei den zahlreichen Oberhausener Veranstaltungen, wie 
beim Sterkrader Spiel- und Sportfest, den inklusiven Schwimmfesten, beim Oberhausener 
Sportfest, den Weltkindertagen mit einem kostenlosen Spiel- und Sportangebot oder mit 
Infoständen vertreten. Olgas Rock haben wir u.a. mit Zeltmaterial ausgeholfen. 
Im Rahmen des Tags der Städtebauförderung 2017 veranstalteten wir in im Olga Park einen 
Kibaz Parcour und diverse Spielangebote für die Oberhausener Bevölkerung. 
Die Aktion Super Sauber Oberhausen unterstützten wir in Zusammenarbeit mit dem OKV 
und der DLRG Oberhausen aktiv und bewarben uns für die Plakataktion 2018. 
 
Qualifizierungszentrum: 
Die „Kurz- und Gut“-Seminare werden nur noch durch das Qualifizierungszentrum BEMO 
zu durchgeführt. Auch in den nächsten Jahren werden wir wieder verschiedene Seminare 
zu Themen des Vereinsmanagements und der Jugendarbeit anbieten. Bei drängenden 
Fragen unterstützen wir Euch aber auch direkt oder vermitteln Euch eine Vereinsberatung 
über das VIBSS des LSB NRW. 
In Kooperation mit dem Schulsportreferat haben wir auch in den vergangenen zwei Jahren 
Sporthelfer und Gruppenhelfer 2-Ausbildungen angeboten. Die Teilnehmer, die diese 
Ausbildung durchlaufen haben, haben damit die Basisqualifikation erreicht und damit den 
ersten Abschnitt der Übungsleiterausbildung auch für die Oberhausener Sportvereine und 
Initiativen absolviert. Die Ausbildung im Jahr 2017 musste leider mangels Teilnehmer 
ausfallen. 
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Unser Dank geht an das Präsidium des Stadtsportbundes, den MitarbeiterInnen und 
Mitarbeiter der Geschäftsstelle und des Bildungswerkes, an Jan Nahrstedt und Ute Wanders 
vom Schulsportreferat, den Bereich Sport der Stadt Oberhausen, sowie Herrn Wickum vom 
Jugendamt für die gute Zusammenarbeit. 
 
 

Resümee und Perspektiven 

 
Der vorliegende Bericht des SSB-Präsidiums zur SSB-Mitgliederversammlung am 
17.04.2018 soll einen Überblick über die zurückliegenden, aber auch aktuellen Tätigkeiten 
und Themen des Stadtsportbundes Oberhausen und seiner angeschlossenen Sportvereine 
geben. Durch die Personaleinstellungen der letzten zwei Jahre war es uns endlich möglich, 
alle Programme des LSB, die wir für relevant, fördernd und nachhaltig erachtet haben, 
durchzuführen. Davon profitieren unsere Mitgliedsvereine, aber auch alle Oberhausener 
Bürgerinnen und Bürger. Insbesondere liegt uns die sportliche Förderung von Kindern am 
Herzen, die spätestens in der Kita beginnen sollte. Vereine und Kitas zusammenzubringen 
ist das Ziel. Im Idealfall geht die Förderung dann im Verein weiter, denn ohne Sportlerinnen 
und Sportler können weder Vereine noch der SSB existieren, sie sind das wichtigste Glied 
in einem Verein. 
Die Stärkung des Ehrenamtes ist in diesem Jahr LSB-Schwerpunkt, den wir in jeglicher 
Hinsicht unterstützen. Bei der Mitgliederversammlung wird der LSB hierzu Informationen 
geben und wir hoffen, durch viele Initiativen und Veranstaltungen, mehr Menschen für das 
Ehrenamt im Sport motivieren zu können. 
 
Der SSB steht auf soliden finanziellen Füßen, hat ein engagiertes hauptamtliches 
Mitarbeiterteam und sicher einen hochmotivierten, neu zu wählenden Vorstand. Aufgrund 
der vielfältigen Tätigkeiten und immer neuen Aufgaben wäre die Einstellung einer weiteren 
Kraft wünschenswert, doch hierzu fehlen zurzeit die finanziellen Ressourcen. 
 
Der vorliegende Tätigkeitsbericht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Wir bedauern 
es sehr und bitten unsere Vereine um Nachsicht.  
Bei weiterem Informationsbedarf sind wir selbstverständlich gerne bereit, Auskünfte zu 
erteilen oder Fragen zu beantworten. 
 
Wir, der Stadtsportbund Oberhausen, möchten uns insbesondere bei der Stadt Oberhausen 
für die finanzielle Unterstützung und Zusammenarbeit herzlich bedanken. 
Weiterer Dank für die bisherige gute Zusammenarbeit gilt allen Beteiligten, insbesondere 
dem Rat und den Bezirksvertretungen der Stadt Oberhausen, der Stadtverwaltung 
Oberhausen, der Oberhausener Gebäudemanagement GmbH (OGM), dem 
Landesportbund Nordrhein-Westfalen (LSB NRW), dem Förderverein Oberhausener 
Spitzensport, den Stadt- und Kreissportbünden, allen Oberhausener Sportvereinen und 
letztlich allen Kooperationspartnern, Freunden und Förderern des Oberhausener Sports. 
Wir wünschen uns, gemeinsam mit Ihnen und Euch diese Wege zu beschreiten und die 
Zukunft positiv gestalten zu können. 
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Veranstaltungen 2016/2017 

 

Datum  Veranstaltung 2016 

16.01.16 K&G Seminar Prävention sexualisierte Gewalt 

21.01.16 Presseseminar 

15.02.16 Fachschaftsleitersitzung  

20.02.16 Gruppenhelfer/innen II Ausbildung 

12.03.16 Oberhausener Sportgala  

13.03.16 Frauenlauf 

05.04.16 Mitgliederversammlung 

24.04.16 Sterkrader Spiel- und Sportfest  

11.05.16 Schulwaldlauf  

12.05.16 Infoabend Pressegespräch Vereine 

21.05.16 Fahrradbörse 

11.06.16 Streetbasketball Tour 

08.06.16 Beim SSB ist mehr drin - Infoveranstaltung 

04.09.16 Osterfelder Stadtfest 

11.09.16 Oberhausener Sport- und Kulturfest 

24.09.16 Aktionstag Seniorensport & Markt der Möglichkeiten 

28.09.16 K&G Seminar Steuern im Sportverein 

08.10.16 Das Alter ist Bunt 

17.-28.11.16 Integrationsprojekt „Schwimmen und Sprache“ 

21.10.16 Fortbildung: Bewegungsantworten auf Wahrnehmungs- und 
Verhaltensprobleme  

25.11.16 Fortbildung: Bewegungsspiele für 3 - 6 jährige  

03.11.16 Infover. Aktuelle Entwicklungen im Präventionssport u. rund um das 
Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT 

30.11.16 Infover. Aktuelle Entwicklungen im Rehabilitationssport 

30.11.16 K&G Integration im Sport 

02.12.16 Fortbildung: Wagnis&Risiko, eigene Bewegungserlebnisse 
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Datum  Veranstaltung 2017 

16.02.17 Fachschaftsleitersitzung 

23.02.17 K&G Seminar Steuern, Gemeinnützigkeit u. Spenden im Sportverein 

16.03.17 Für Einsteiger Social Media - Chancen für Sportvereine im Web 

18.03.17 Oberhausener Sportgala  

05.04.17 Sport- und Bildungstalk 

10.-21.04.17 Integrationsprojekt "Schwimmen&Sprache" 

30.04.17 36. Sterkrader Spiel- und Sportfest 

18.05.17 K&G Seminar Sportversicherung u. Verwaltungsberufsgenossenschaft 

30.05.17 Info-Veranstaltung "Integration durch Sport"- Wissenswertes rund um 
das Förderprogramm 

31.05.17 Sport & Gesundheit. Was steckt hinter den Begriffen? 

10.06.17 24. NRW-Streetbasketballtour 2017 

22.06.17 Qualitätszirkel Bewegungskindergärten "Lebe deinen Traum! - Luftsport 
in Kita und im Sportverein 

25.06.17 Frauenlauf 

03.07.-30.08.17 Sport im Park 

05.07.17 Bewegt GESUND bleiben in Oberhausen! Wie kann sich ein 
Sportverein beteiligen?  

05.07.17 Infoveranstaltung - Sportstättenfinanzierung 

03.08.17 Abschlussfest der Sommerschule des KI 

06.09.17 Gesundheitsangebote im Breitensport. Welche Möglichkeiten gibt es?  

10.09.17 Oberhausener Sport- und Kulturfest 

23.09.17 Aktionstag Seniorensport & Markt der Möglichkeiten 

27.09.17 Frauen in Führung Modul I 

30.09.-03.12. 
Gruppenhelferausbildung I+II für Menschen mit und ohne 
Migrationshintergrund sowie Geflüchtete (Projekt "Willkomen im Sport") 

07.10.17 Das Alter ist Bunt/Seniorenmesse 

08.11.17 Workshop Frauen in Führung Modul II 

08.11.17 Einführung von gesundheitsorientierten Maßnahmen im Breitensport  

20.11.17 Qualitätszirkel Bewegungskindergärten "Winter in Bewegung" 

21.11.17 Fortbildung: Bewegte Sprache im Kita-Alltag -Bewegungsideen und -
anreize mit Alltagsmaterialien 

23.11.17 Workshop: Alltags-Fitness Test (AFT) für Senioren 

 
 


