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P r e s s e m i t t e i l u n g 
 

 

OTVer Theo van Löchtern erläuft 1. Platz 

Sowohl Walker als auch Läufer waren Teilnehmer am RWW Ruhrauenlauf in Mül-
heim. Unter den 125 Walkern kamen zwölf und unter den knapp 900 Läufern zwei 
aus dem Oberhausener Turnverein von 1873. Einige kleine Schauer kühlten die 
Sportler während ihrer Arbeit, Verletzungen blieben erfreulicherweise aus. Einmal 
mehr überzeugte diese Veranstaltung als beliebter und schöner Lauf. 

Neben einer kurzweiligen 10-km-Strecke durch die ehemalige Mülheimer Garten-
schau, vorbei am Wasserbahnhof, der Stadthalle und Schloss Broich wurde u. a. 
noch eine 5-km-Strecke und sogar ein Hunde- und Kinderwagenlauf angeboten. 

Die OTV-Walker haben alle das Ziel in einer guten Zeit erreicht. 

Die beiden Läufer des OTV erzielten hervorragende Ergebnisse. In der Altersgruppe 
M80 errang Theo van Löchtern über fünf Kilometer mit 37:45 min. den ersten Platz, 
Rainer Antonin wurde mit 26:58 min. Zweiter in der Altersklasse M65. 

Mit dem Rahmenprogramm wurde der Ruhrauenlauf zum Familienevent. Eine Hüpf-
burg, Vorführungen der Kunstradfahrer und diverse Stände sorgten für Unterhaltung. 
Zudem lud das weitläufige Gelände bei sommerlichem Wetter mit viel Sonne, kurzen 
Regenschauern, aber warmen Temperaturen zum Verweilen ein. 

Interessenten am Walking/Nordic Walking-Sport sind im OTV gern zum Probetraining 
eingeladen. Wer die Grundtechniken professionell erlernen möchte, dem bietet der 
Verein einen Lehrgang an, beginnend am 17. Oktober. Er umfasst zehn Unterrichts-
stunden und kostet 40 €. Weitere Informationen erteilt Ulrich Rupp, Tel. 0170 
3458766. 
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