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P r e s s e m i t t e i l u n g 
 
12. Oberhausener Walking Day in Sicht 
Am 10. September richtet der Oberhausener Turnverein zum 12. Mal den Oberhause-
ner Walking Day aus. Dieser Lauf ist Teil der NRW-Walking Tour; auch aus Bremen ist 
eine Teilnehmerin angemeldet, also ist das Ereignis bekannt über die Grenzen NRWs. 
Start und Ziel ist das OTV Vereinsgelände, für’s Navi: Am Kaisergarten, 46049 Ober-
hausen. Nach dem Start werden alle Walker am Minigolf-Platz durch den Kaisergarten 
an den Kanal geschickt, vorbei an der Siedlung Grafenbusch und einmal um den Ga-
someter herum. Hier teilen sich die Wege: Die 5,2-km-Walker wechseln auf die andere 
Kanalseite und kehren zurück, alle anderen werden an Touristikpunkten vorbei gelei-
tet: Mit Blick aufs Centro, Sea Life, den Tiger Jump Trampolinpark, Aqua Park – von 
dort aus geht es wieder an den Kanal; die 7,5-km-Läufer gehen hier über die Osterfel-
der Straße auf die andere Kanalseite. Die längeren Distanzen bleiben auf ihrem einge-
schlagenen Weg und können einen Blick erhaschen auf den Zauberlehrling. Am Haus 
Ripshorst dann sind die Walker der 10-km-Strecke dran mit Überqueren des Kanals. 
Die 15- und 21,1-km Distanzen führen bis zum Schwimmbad Hesse in Essen-Dellwig, 
hier muss die Kanalseite gewechselt werden und die Sportler schlagen die Richtung 
Rot-Weiß-Oberhausen-Stadion ein. Sehen werden es nur die Halb-Marathonis, alle 
anderen finden vorher über die Rehberger-Brücke (Slinky Springs to Fame) zurück in 
den Kaisergarten und auf das OTV-Gelände. Die ganz lange Strecke führt immer noch 
weiter am Kanal entlang bis zur Schleuse in Lirich – dort ist der Wendepunkt und heim 
geht’s dann auch über die bekannte Brücke. 
Eine Bitte an alle Spaziergänger, die sich zeitgleich in der Umgebung aufhalten: Es 
wäre schön, sie klatschten Beifall, wenn sie den Sportlern begegnen, erkennbar an 
den Startnummern auf den Shirts. Das motiviert und ist hilfreich! 
Im Ziel nach der Erholung und wenn der letzte Walker zurück gekehrt ist, werden aus 
den abgelegten Startnummern die vielen von Oberhausener Firmen gespendeten 
Preise ausgelost. 
Oberbürgermeister Daniel Schranz wird um 10 Uhr den Startschuss geben für die bei-
den langen Distanzen, um 11 Uhr macht das der frühere Weltmeister Willi Wülbeck für 
die Läufer über 10 km. Ab ca. 12.15 Uhr ist mit den ersten Zieleinläufen zu rechnen.  
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Alle Helfer tragen ein schwarzes T-Shirt mit der Aufschrift „12. Oberhausener Walking 
Day“, beantworten gern Fragen und geben Infos. 
Die Startgebühr beträgt 10 Euro, Nachmeldungen sind noch am Veranstaltungstag 
möglich. 
Auf der OTV-Anlage sind auch Nicht-Sportler eingeladen, die Atmosphäre zu ge-
nießen; es gibt Kaffee, Kuchen, Bratwurst, Steaks und Getränke. 
Interessenten, die das Walken/Nordic-Walken noch nicht erlernt haben, können sich 
zu einem Grundkurs über zehn Stunden für 40 Euro im OTV anmelden. Die Walking-
Gruppen treffen sich montags und mittwochs immer von 10 – 11.30 Uhr und von 17.30 
– 19 Uhr auf dem OTV-Platz. Ein neuer Kurs beginnt am 11. September. Infos gibt es 
bei Ulrich Rupp, Tel. 0170 3458766 
 
 
Auf dem Foto: 
Regina Bolik, Wolfgang Neff und Karl Hermann bei der NRW Walking Tour in Essen. 
(alle OTV) 

 


